
Descanso gratis 
para cuidadores.
Como cuidador de una persona mayor, usted sabe
que nunca tiene suficiente tiempo libre.

¿Si pudiera tener hasta 16 horas por mes sin preocuparse del cuidado de su ser querido y 
poder hacer lo que usted necesite, como se sentiría?

Usted puede tener este descanso, si:

• Es cuidador de una persona, mayor de 60 años. 

• Necesita el descanso de domingo a sábado, entre las horas de 8 a.m. a 7 p.m.

• La persona a  quien usted cuida vive dentro los códigos postales: 90031, 90032, 
   90033, 90041, 90042, 90065 y parte de 90023 y 90063 (solamente dentro de la  

   ciudad de Los Angeles).

• Aplica con nuestras trabajadoras sociales.

• Usa el servicio entre  el 1º de abril a 30 de junio, 2009.
	
¡Apresúrese que el espacio es limitado! 
Comuníquese con nuestras trabajadoras sociales  

International Institute of Los Angeles
435 S. Boyle Ave. - Los Angeles, CA  90033  • (323) 264-6210



Free respite
for caregivers
As a caregiver of an elderly individual, you know that 
there is never enough free time for yourself.

If you could have up to 16 hours per month to do whatever you needed, assured that your 
loved one would be well taken care of, how would you feel? 

You can obtain this respite if:

• You are a caregiver of an individual, 60 years of age or older.

• Need respite Sunday through Saturday, between the hours of 8 a.m. to 7 p.m.

• Your care receiver lives in the zip codes: 90031, 90032, 90033, 90041, 90042,      

   90065 and parts of 90023 and 90063 (City of Los Angeles only).

• You apply with our case manager.

• You use the service between 4/1/09 – 6/30/09.
	
Please hurry space is limited!

Contact our case managers at

International Institute of Los Angeles
435 S. Boyle Ave. - Los Angeles, CA  90033  • (323) 264-6210


